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,Vaiko protas yra jo pirsty
daliuRuose”
(B.©ukRhomlinksRky)




Paznas mUsy zino apige smulkiosios motorikos
[avinimo svarbg, apig tai, Rad aktgvinant pirstuky
pagalvelgs sRatiname vystytis Ralbg. omegenyse
gsantys ,,zemelapiai®, atsakingi uz ranky judegsius
ir Ralbg randasi dreta vignas Rito. Taigi, jei lavés
pirstai-laves Ralba. Ir Ruo vaikas daugiau dirbs su

savo dar nglabai paklusniais pirsCiukais, tuo Ralba
W5, taps supratingegsné.
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Rodel tai svarbu?

Pirmigji penkeri dyvegnimo metai-svarbiausias ir
jautriausias laikotarpis, per Rur] intgnsyviausiai
fjormuojasi uz Ralbg atsakingos nguroninés
jungtys. Prigimtinis smalsumas ragina vaikg
pacCiupinéti viskg, Ras pasitaiko jo Relyje, ir tuo
metu i$ pirsty galiuky nerviniai impulsai Reliauja |
dalvos smegenis gabgndami daugybe ngrviniy
signaly — jy Jvairoveé labai svarbi motorinio
cegntro formavimai.




Raip lavinti vaiky smulkigja motorika?

o Vaiky smulkiosios motorikos lavinimas gali bati
atlickamas tigsiog zaidziant.

o Tokig zaidimai ng tik lavina vaiky pirstukus, bet ir
ugdo démgsj, akigs — rankos Roordinacija,
vaizduote, rggimajg ir motorine atmint].

o dmulRiosios motorikos uzsiémimai skatina vaiky
Ralbos vystymasi.

o Roordinuoti pirsty ir rigso judgsiai batini, Rad
galétumg apsiregngti, pigsti, rasgti ir daugybei Rity
buitiniy bei ugdymosi veiRsmy atlikti.




Pirstaky zaidimai:

Pirstais pirstais bar bar bar
Pelnais delnais dar dar dar
Rums$Ciais RumsCiais dun
A dun dun
' . O alklném bum bum bum

Rankom rankom Rlgpu
+ Rlgpu

O Rojytém tregpu trepa.
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 Segtukai ir sguarzélés:

degdtuRy ir sgvarzeliy sagstymas
re¢ikalauja daug j8Udziy. Parbas yra
ng is lgngvyjy bet labai zaismingas.




Zaidimai su séklomis

RUsiuojame Raroliukus, pupeles,
pupas, zirnius. Galima pasidlygti daiktus
imti pincegtu, Saukstu ar paprasCiausiai
délioti pirstais i$ vigno indo | Rita.




Parbas su pipetemis

O jis yra labai nglgngvas, visy pirma paf] vgiRimo principg reikia suvokti, antra-
pasitglRti Rantrgbe visg skyst] ne tigsiog paémus ispilti, o vel ir vel su pipgte
perkelti | reikiamg vigta.




Rirpimas Zirklemis




Zaidimai su miltais, krakmolu




lsipdgmas
Molio, plastilino gnybimas, jormavimas
padeda sustiprinti ranky, pirsty




Pirsty lavinimas&

Vaiky mégstami zaidimai naudojant | ‘
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smulRias prigmongs.




Zymas

Popigriaus glam




11ciu uz demes|



